减负增效破解制约素质教育发展的瓶颈

——无锡外国语学校将减负工作落到实处

面对呼声日炽的减负呼声，无锡外国语学校采取切实措施，挖潜增效，减轻负担，努力为中小学生打造“绿色升学率”上下功夫。

针对目前各地普遍存在的学生学习负担较重的现状，学校领导要求全体教师认清形势，提高认识，从源头上管住学生的作业量，并采取了一系列的新举措。强调学生作业“三类题”，精讲例题、精选习题、精编试题。各学科组纷纷行动起来，精选习题，以作业的“增效”来代替无效的题海大战。学校还要求每位教师在给学生布置作业前，自己必须先把作业做一遍，做到“胸中有数”。共产党员、初二年级组长、英语老师吕美云率先垂范，以牺牲个人的休息时间，努力为学生减负，取得了良好的效果。
本学期，学校全面开展综合性课题“提高课堂教学有效性”研究 ，倡导“提升内涵” “内部挖潜”。强调转变教师的教学方法，把学习变为学生的兴趣，以课堂教学和有效的教学辅导提高学生学习效能；充分发挥骨干教师的带头示范作用，加强集体备课，优化教学环节，营造浓厚的科研氛围。打破用应试教育理念思考现在教育改革的问题的惯性思维，避免使每一个减负措施演变成增加学生负担的新“机会”。以促进全体教师自觉全面实施素质教育，提高课堂教学质量。

当前，学校上下团结一心，正在努力探索素质教育的最可行、最有效的手段，从真正意义上将“减负”落到实处。

